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Elodia Straffon es egresada del Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt de la 
Ciudad de México, donde estudió la maestría en Sensibilización Educativa con 
Orientación Gestalt. Cuenta con especialidades en Desarrollo Humano, Psicoterapia 
Gestalt, Terapia de parejas, de Grupos, especialidad en Síntomas y en Creatividad 
aplicada a la Psicoterapia. 
 
También es egresada de la Academia de la Danza Mexicana, del Instituto Nacional de 
Bellas Artes donde hizo su licenciatura en Danza. 
 
Ha trabajado en el ámbito de la educación por más de 30 años, como docente, 
coordinadora y asesora de profesores en instituciones públicas como el Colegio de 
Bachilleres y el Instituto Nacional de Bellas Artes y en instituciones privadas como el 
Colegio Madrid. Fue docente de la Maestría en Investigación de la Danza, impartida 
por el Centro Nacional de Investigación, Documentación e Información de la Danza 
José Limón. 
 
Como psicoterapeuta ha colaborado en CIDHAL (Comunicación, Intercambio y 
Desarrollo Humano en América Latina A.C.)  y desde hace años trabaja de manera en 
su consultorio privado ubicado en la zona norte de la ciudad de Cuernavaca.  
 
Le interesa profundizar en temas como el amor, las pérdidas, la cercanía y el contacto 
humano, el miedo y la confianza, para encontrar más amplios significados a las 
experiencias de la vida propias y de los demás y ampliar así su comprensión de los 
diversos sentidos de la existencia humana. 
 

 


