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Naci6 en la Cd de México en 1946. Desde muy temprana edad se hizo patente su
interés en la educacién por lo que ingres6 a la Benemérita Escuela Nacional de
Maestros de la Cd de Mex. Mas tarde hizo la Licenciatura en Educacion en la Escuela
Normal Superior de México. En 1995 tuvo su primer contacto con la Psicologia
Humanista y en especial con el Desarrollo del Potencial Humano lo que la llevo a
seguirse preparando en esta disciplina. Estudié también Enfoque Centrado en la
Persona, Programacion Neurolinglistica, Tanatologia, Logoterapia y Analisis
Existencial y Coaching empresarial y de vida. Recientemente culmind sus estudios de
Maestria en Desarrollo del potencial Humano.

Actualmente se desempefia como Facilitadora del Desarrollo Humano ofreciendo
talleres, cursos y diplomados con reconocimiento de la S.E.P. Se dedica también a dar
acompafiamientos tanatoldgicos y de Coaching de vida. Su objetivo actual es seguir
colaborando para crear un mundo en el que se viva de manera mas consciente y

humana.
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