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C. SECRETARIOS, TESORERA GENERAL, ABOGADO GENERAL,
COORDINADORES GENERALES, DIRECTORES GENERALES,
DIRECTORES DE UNIDADES ACADEMICAS, INSTITUTOS Y
DEPENDENCIAS ADMINISTRATIVAS.

PRESENTE.

La NOM-030-STPS-2009 establece en su numeral 7, inciso c¢) que los centros de trabajo del pais,
segun su actividad, escala econémica, proceso de trabajo, grado de riesgo y ubicacion geografica
tienen la obligacion de incorporar e implementar las recomendaciones que emitan las autoridades
competentes para lograr una mayor efectividad y contribuir de manera colectiva a la labor de
mitigacion de emergencias y contingencias sanitarias

De igual manera se tomo en consideracion el Lineamiento General Espacios Publicos Cerrados en COVID-
19, emitido por la Secretaria de Salud y publicado el 27 de marzo de 2020 y los Lineamientos Técnicos de
Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral, promovido por la Secretaria del Trabajo y Prevision social y
publicados con fecha 18 de mayo de 2020. Los cuales contienen principios y estrategias sobre las medidas
de promocién y proteccion de la salud y para el cuidado de poblaciones vulnerables.

Por tltimo, para la elaboracion del presente oficio se fundament6 en el documento intitulado
Limpieza y Desinfeccién de Espacios Comunitarios Durante la Pandemia por SARS-CoV-2,
version Junio 2020, emitido por el Gobierno de México (https:/coronavirus.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/06/Limpieza_desinfeccion espacios_comunitarios durante _pandemia SAR

S-CoV-2.pdf)

El objetivo del presente documento es proporcionar las recomendaciones para la limpieza y
desinfeccion de espacios comunitarios en los inmuebles de la Universidad Autonoma del Estado de
Morelos, con casos sospechosos o confirmados de infeccion por SARS-CoV-2 (COVID-19).

+ Limpiar significa eliminar la materia organica, suciedad e impurezas de las superficies mediante
un arrastre mecanico.

* Desinfectar significa usar productos quimicos, para eliminar a los agentes infecciosos de
superficies. Es importante sefialar que la desinfeccion sea eficaz, es necesario reahzar previamente
una limpieza adecuada.

Al efecto y de acuerdo al alcance del documento antes mencionado se hace de su conocimiento las:
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Consideraciones generales para la limpieza y desinfeccion de superficies

a) Siempre que sea posible abra las puertas y ventanas exteriores antes de iniciar las tareas de
limpieza y desinfeccion, para garantizar una ventilacion adecuada.

b) Se debe limpiar y desinfectar todas las areas, como oficinas, bafios y areas comunes, y
enfocarse especialmente en las superficies que se tocan con frecuencia, incluyendo
electronicos (ej. manijas, barandales, pantallas tactiles).

¢) En la limpieza de superficies no porosas, se debera utilizar un detergente o agua y jabon
antes de su desinfeccion.

d) La mayoria de los desinfectantes comunes de uso doméstico son eficaces para las tareas de
desinfeccion, como lo es el hipoclorito de sodio. Se deberan de seguir las instrucciones del
fabricante de cada uno de los productos de limpieza y desinfeccion que utilice, siguiendo las
recomendaciones de concentracion, forma de aplicacion y tiempo de contacto, etc.

e) No se deberan de utilizar concentraciones de desinfectantes superiores a las recomendadas,
por ejemplo, las altas concentraciones de cloro pueden provocar la corrosion de las
superficies, asi como efectos deletéreos para la salud, como la irritacion de la piel o mucosas
hasta intoxicacion.

f) En caso de requerir realizarse diluciones se utilizara agua a temperatura ambiente (a menos
que la etiqueta especifique otra cosa). La mezcla con agua hirviendo o caliente puede generar
vapores con potencial toxico.

g) No se deben mezclar productos quimicos, a menos que sean permitidos en las instrucciones
de uso para cada uno de ellos. Se debe recordar que las mezclas pueden inactivar a los
desinfectantes o bien producir productos potencialmente toxicos.

h) Almacene y use los productos quimicos fuera del alcance de nifios/nifias y mascotas, siempre
etiquetados y a temperatura adecuada.

i) En el caso de las superficies porosas como pisos alfombrados, alfombras y cortinas, quite la
contaminacion visible si existiera; si los objetos son lavables, hagalo segun las instrucciones
del fabricante, usando la temperatura de agua maxima permitida.

j) En articulos electrénicos como tabletas, pantallas tactiles, teclados, controles remotos y
cajeros automaticos, elimine la contaminacion visible si existiera. Siga las instrucciones del
fabricante de cada uno de los productos de limpieza y desinfeccion que normalmente utiliza.
Si no dispone de las directrices del fabricante, considere usar toallitas hiumedas a base de
alcohol o un rociador que contenga al alcohol a un 70 %. Se recomienda secar bien las
superficies para evitar la acumulacién de liquidos.

k) El personal de limpieza, al igual que el resto de las personas deben lavarse las manos
frecuentemente con agua y jabon por 40 segundos, incluso inmediatamente después de
quitarse los guantes. Si no dispone de agua y jabon y sus manos no estan visiblemente
sucias,puede usar un desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al menos un 60
% de concentracion. En caso de que las manos estan visiblemente sucias, siempre debe
lavarselas con agua y jabon, siguiendo la técnica recomendada.
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Productos para la limpieza y desinfeccion ambiental

La seleccion de desinfectantes debe tener en cuenta los microorganismos que se desean eliminar,
asi como la concentracion recomendada y el tiempo de contacto, la compatibilidad de los
desinfectantes quimicos y las superficies a abordar, la toxicidad, la facilidad de uso y la estabilidad
del producto (ANEXO 1). La seleccion de desinfectantes debe cumplir con los requisitos y
normatividad de la autoridad sanitaria correspondiente (COFEPRIS).

Los productos a base de hipoclorito incluyen formulaciones liquidas (hipoclorito de sodio),
solidas o en polvo (hipoclorito de calcio). El hipoclorito muestra un amplio espectro de actividad
antimicrobiana y es efectivo contra varios patogenos comunes a diversas concentraciones
incluyendo SARS-CoV-2. El hipoclorito se inactiva rapidamente en presencia de material organico;
por lo tanto, independientemente de la concentracion utilizada, es importante limpiar primero las
superficies minuciosamente con agua y jabon o detergente usando una accion mecanica como
friccion, seguido de retiro del jabon residual para evitar se inactive el desinfectante utilizando la
técnica del triple balde (ANEXO 2).

En los espacios interiores, no se recomienda la aplicacion rutinaria de desinfectantes a las
superficies ambientales mediante nebulizacion. Puede provocar riesgos para los 0jos, irritacion de
la piel o las vias respiratorias y los efectos para la salud resultantes.

Tampoco se recomienda la pulverizacion o nebulizacién de ciertos productos quimicos, como
formaldehido, agentes a base de cloro o compuestos de amonio cuaternario, debido a los efectos
adversos para la salud de los trabajadores. Lo anterior aplica en entornos de atencion médica y no
médica. Si se van a aplicar desinfectantes, esto se debe hacer con la técnica descrita previamente.

No se recomienda la utilizaciéon de agentes desinfectantes u otras sustancias para uso
comunitario en aerosol al aire libre (rociar o fumigacién), como calles, mercados y via publica,
porque el desinfectante es inactivado por la materia organica que no es posible eliminar
manualmente en estos espacios. Incluso en ausencia de materia organica, la pulverizacion quimica
es poco probable que cubra todas las superficies durante el tiempo de contacto requerido para
inactivar los patégenos.

No se recomienda rociar a las personas con desinfectantes (como en el uso de tinel, gabinete
0 camara) en ninguna circunstancia. Esto podria ser fisicamente perjudicial y no reduciria la
capacidad de una persona infectada de propagar el virus a través de gotas o contacto. Ademas, rociar
a las personas con cloro y otras sustancias quimicas toxicas podria provocar irritacion en los 0jos y
la piel, broncoespasmo debido a la inhalacién y efectos gastrointestinales como nauseas y vomitos.
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) RECOMENDADAS PARA DE
RIESGO PARA LA SALUD

ESTRATEGIA

Nebulizacion de desinfectantes

Rociar o cualquier estrategia de
fumigacién con desinfectantes

Al no garantizar el retiro de
materia organica previa, la
concentracion y el tiempo de
accion adecuado de los
desinfectantes se perderia su
accion potencial en el control

Irritacién de piel, ojos y otras
mucosas, broncoespasmo por
inhalacién de productos
potencialmente toxicos, efectos
gastrointestinales como nauseas
y vomitos

Rociar o nebulizar desinfectantes a
las personas (ej. tneles, gabinetes,
camaras)

de SARS-CoV-2

Seguridad personal al preparar y usar desinfectantes

Las soluciones desinfectantes siempre deben prepararse en areas bien ventiladas. Evite combinar
desinfectantes, tanto durante la preparacion como durante el uso, ya que tales mezclas causan
irritacion respiratoria y pueden liberar gases potencialmente fatales, en particular cuando se
combinan con soluciones de hipoclorito.

En entornos que no son de atencion médica, si las condiciones lo permiten, donde se estan
preparando y utilizando desinfectantes, el Equipo de Proteccion Personal (EPP) minimo
recomendado es guantes de goma, delantales impermeables y zapatos cerrados. También se puede
necesitar proteccion para los ojos y mascaras médicas para proteger contra los quimicos en uso o si
existe riesgo de salpicaduras.

ANEXO 1

AGENTES DESINFECTANTES RECOMENDADOS COVID-19 (ANEXO 1)

TIEMPO DE
INGREDIENTE CONTACTO TIPO SUPERFICIE SITIO DE USO
ACTIVO RECOMENDADO
(MIN)
1,2-hexanodiol 10 Dura no porosa Hospitalario; Institucional
) Dura no porosa; Hospitalario;
Acido citrico 5 Contacto con Institucional; Residencial
alimentos posterior al
enjuague requerido
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Dura no porosa, Hospitalario;
Etanol 0.5 (30 segundos) Contacto con Institucional; Residencial
alimentos posterior al
enjuague requerido
Acido glicélico 10 Dura no porosa Residencial
Peréxido de hidrégeno 5 Dura no porosa Hospitalario; Institucional
Peroxido de hidrogeno, Dura no porosa Institucional; Residencial
Carbonato de amonio; 5
Bicarbonato de amonio
Pero6xido de hidrégeno; 10 Dura no porosa Hospitalario,
Acido peroxiacético Institucional, Residencial
Dura no porosa, Hospitalario;
Acido hipocloroso 10 Contacto con Institucional; Residencial
alimentos sin
enjuague
Acido L-lactico 10 Dura no porosa Institucional; Residencial
Acido octanoico 2 Dura no porosa Hospitalario; Institucional
Acido peroxiacético 1 Dura no porosa Hospitalario; Institucional
Ingrediente activo Tiempo de contacto Tipo superficie Sitio de uso
recomendado (min)
Dura no porosa; Hospitalario; Institucional
Fenodlico 10 Contacto con
alimentos posterior al
enjuague requerido
Amonio cuaternario; 2 Dura no porosa Hospitalario;
Etanol Institucional; Residencial
Amonio cuaternario; 1 Dura no porosa Hospitalario;
Etanol Institucional; Residencial
Amonio cuaternario; 0.5 (30 segundos) Dura no porosa Hospitalario,
Isopropanol Institucional; Residencial
Ton de plata; Acido 1 Dura no porosa Hospitalario;
citrico Institucional; Residencial
Clorito de sodio 10 Dura no porosa Hospitalario; Institucional
Dura no porosa, Hospitalario; Institucional
Hipoclorito de sodio 2 Contacto con
alimentos posterior al
enjuague req.
Hipoclorito de sodio; 0.5 (30 segundos) Dura no porosa Institucional; Residencial
Carbonato de sodio
Trietilenglicol, Amonio 5 Dura no porosa Residencial

cuaternario
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ANEXO 2

Para la preparacion de diluciones de hipoclorito de sodio se debera utilizar la solucion acuosa basica
con una proporcion dada de agua limpia y no turbia para producir la concentracion final deseada.
No se debera usar agua caliente o hirviendo.

El cloro puede descomponerse rapidamente en soluciones dependiendo de su fuente y las
condiciones ambientales, por ejemplo, la temperatura ambiente o la exposicion a los rayos UV, por
lo que las soluciones de cloro deben almacenarse en recipientes opacos, etiquetados correctamente,
en un area cubierta bien ventilada que no esté expuesta a la luz solar directa y calor. Es ideal que las
soluciones de cloro estén recién preparadas todos los dias; de no ser posible, se debera analizar
diariamente la concentracion de cloro para garantizar que ésta se mantenga adecuada.

Para desinfeccion en areas donde NO se brinda atencion clinica se debera de utilizar una
concentracion de 0.1% (1000 ppm), siempre previa limpieza para remover la materia organica.

LA FORMULA PARA PREPARAR UNA SOLUCION DE HIPOCLORITO DE SODIO ES LA
SIGUIENTE:

PARTES DE AGUA = ( % CONCENTRACION ORIGINAL / % DE CONCENTRACION A PREPARAR)
—1

Partes de agua: es el nimero de partes de agua que
se agregaran por cada parte de cloro

% concentracion original: es la concentracion de
hipoclorito de sodio del producto original a utilizar

DONDE para la dilucién.

% concentracion a preparar: de la concentracion de
hipoclorito de sodio deseada para realizar la
desinfeccion.

A continuacion, se muestra un ejemplo de las cantidades de cloro y agua a utilizar para preparar una
dilucién al 0.1 y al 0.5%
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Concentracion original Concentracion deseada Cantidad de hipoclorito Cantidad de agua
de sodio
6% 0.1% (1000 ppm) 17 mililitros 84 mililitros
980 mililitros 4.9 litros
5% 0.1% (1000 ppm) 20 mililitros 100 mililitros
980 mililitros 4.9 litros

Técnica del Triple Balde

Para la técnica se recomienda utilizar tres paiios o jergas y tres baldes (cubetas) distintos para los
diferentes momentos siguientes:

1) Enjabonar: se utiliza un pafio o jerga y una solucion con agua y detergente preparada
previamente en el primer balde, con la finalidad de retirar la suciedad.

2) Enjuagar y secar: con otro paiio o jerga y agua limpia en el segundo balde, se remueven los
residuos de detergente y se realiza el secado de la superficie.

3) Desinfeccion: una vez removida la suciedad y los residuos de detergente, con una jerga o
pafio limpio y solucion clorada en el tercer balde, se procede con la desinfeccion a las
diluciones sefialadas en el anexo 2.

Lo anterior para efectos de la limpieza de superficies visiblemente sucias y luego su desinfeccién
con productos idoneos es una de las estrategias de prevencion y control para la transmision de covid-
19 en entornos comunitarios
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C.c.p. Dr. Gustavo Urquiza Beltran. Rector. Para su superior conocimientt, A
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